
 
 

 

 
 
 
 

CLAIRE OPPERT 
 

Née à Paris, la violoncelliste et art-thérapeute Claire Oppert est diplômée du Conservatoire 
Tchaïkovski de Moscou en musique, de l’université La Sorbonne Paris IV en philosophie et de 
la Faculté de médecine de Tours en art-thérapie.  

Parallèlement à sa carrière musicale internationale et à son engagement de pédagogue 
(Professeure à la Musica Mundi School à Waterloo, Belgique), elle intervient depuis plus de 25 
ans auprès de jeunes autistes, de personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer ainsi que dans 
plusieurs Unités de soins palliatifs notamment à l’hôpital Sainte-Périne (2011-2018) et depuis 
2017 au Centre hospitalier Rives de Seine à Puteaux et également à la Maison médicale Jeanne 
Garnier à Paris.  

Ses recherches autour des liens entre l’Art et le soin la mènent régulièrement à donner des 
conférences et à présenter ses travaux de recherche clinique dans de nombreux congrès de 
médecine en France et dans le monde.  

Son livre Le pansement Schubert paru aux Éditions Denoël en 2020, déjà traduit dans de 
nombreuses langues, connaît un large succès dans les médias et la presse française et 
internationale et a reçu en 2021 le Prix Littéraire des Musiciens.  


